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»,volny cas se da stravit nebo taky
dokonale prozit...“

Programy Outdoorova Vysocina jsou uréeny pfedevsim pro Skoly, firmy, kolektivy a jakékoli dalsi skupiny, napf. l
rodice s détmi, party pratel, sportovni oddily, kluby, neziskové organizace atd.

Vazeni reditelé skol, pedagogové, zastupci managementu firem, Zaci a studenti, pred-
stavitelé neziskovych organizaci, rodice déti, turisté, milovnici dobrodruzstvi, vyznavaci
aktivniho volného casu!

Nase organizace STAN - Special Team for Adventure in Nature si Vas vSechny dovoluje
pozvat na Vysocinu, do kraje krasné pfirody, kraje, kde je nekone¢né moznosti aktivné
travit volny cas jak v Iété, tak i v zimé, kraje nesmirné bohatého na kulturni atraktivity.
K tomu vSemu pridavame nas projekt - 30 dobrodruznych programu sdruzenych pod
‘ nazvem Outdoorova Vysocina. O co presné v téchto programech jde, se doctete v tom-
to katalogu, ktery je jen malou ochutnavkou a jeho cilem je pouze zakladni a struéné predstaveni pro-
gramiu. Je predevsim pozvankou na nas webovy portal Outdoorova Vysocina, ktery najdete na webové
adrese www.istan.cz nebo na www.outdooring.eu.

Projekt Outdoorova Vysocina byl podporen z financnich prostredkl Kraje Vysocina a ze Spole¢ného
regionalniho operacniho programu.

B  Zazitek a dobrodruzstvi
Velka cast nasich programu je zaloZena na zazitku a dobrodruzstvi. Outdoorové aktivity
v nasem podani jsou plné adrenalinu, zazitkové pedagogiky a vychovy prozZitkem. Na

nasich programech prozijete opravdu maximalni dobrodruzZstvi.

 Aktivni volny cas

Nase programy zakladame na nazoru, Ze nejlepsi volny cas je

e aktivni volny ¢as. Nase programy Vam rozhodné nenabid-
- nou ,sladké nicnedélani“. Naopak, nékteré z nich
- Vam daji poradné zabrat, ale vérte, Ze pocit,
ktery budete mit po absolvovani téchto

aktivnich programdl, je GipIné néco jiné-

— ho a zlistane ve Vasi paméti.

3 . L - oy
* Kolektiv, parta a tym y—— -\
Takrka vSechny nase programy jsou urceny skupinam. At se jedna :
o o kolektiv ve sSkole, firmé ¢i neziskové organizaci, partu pratel i skupinu turistu, ve
o = vSech nasich programech jsou obsazeny prvky, které podporuji rozvoj tymové spoluprace. Nékteré
' programy (napft. Skolni i firemni teambuildingy) jsou na rozvoj tymu vyloZené zaméreny.

» Krasné prostredi Vysociny
Kraj Vysoéina je nadhernou éasti Ceské republiky. Lesy, feky, krasné pohledy do krajiny, svébytné kouzlo v kazdém
rocnim obdobi. Jiz samotné prostredi tohoto kraje je dokonalou moznosti k aktivhimu proziti volného ¢asu.

* Profesionalita a zkusenosti
= Nase programy nebyly tvoreny u pocitace v kancelafi. Nase programy jsou vystupem nékolika let tvrdé prace,
vyhodnocovani spokojenosti a nazort vice nez 15 000 klientl, neustalého testovani novych programt, rozsahlych
investic do vybaveni, ziskavani patficnych licenci a specializaci, Skoleni a vzdélavani nasich pracovnikt, sestaveni
vlastni inovacni zakladny organizace, védecko-pedagogické rady, tymu pro strategicky rozvoj a tymu programovych
specialistl. Kdyz se k tomu vSemu pfridaly i financni zdroje projektu Outdoorova Vysocina, mohla vzniknout takto
- Siroka nabidka.
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/- Neustaly rozvoj
Kazdého naseho klienta na konci programu Zadame, aby nam vyplnil dotaznik, kde se vyjadfuje k jednotli-
vym ¢astem programu a jeho vedeni, miZe zde napsat své pfipominky, napady a doporuceni. Nas instruktor
pak vSechny dotazniky ve skupiné vyhodnoti a sepiSe zavérecnou zpravu, kterou se pak peclivé zabyva vedeni
organizace a na zakladé téchto poznatkl pak programy neustale upravuje, rozviji a zdokonaluje.

* Vybaveni

Nase programy muizeme realizovat diky skvélému vybaveni, kterym disponujeme. Vysokolanové centrum, nizko-
lanové aktivity, rafty, slanovani, lezecka sténa, strelba, paintball, snowkiting, airsoft, horska kola, balon, sportovni
vyziti... STOP! Je zbytecné dale pokracovat, vSe najdete v nasich programech.

Originalita
Sirokou paletou nabizenych programi, vysokou hodnotou ziskanou z téchto programdi, prostiedim, ve kterém nase
programy realizujeme, adrenalinovymi aktivitami, tim vS§im je nase nabidka originalini.

e Cenova dostupnost
Jednim z velmi vyznamnych aspektl nasich programt je jejich mimoradné pfizniva cenova politika. Principialné
vychazi z toho, Ze STAN - Special Team for Adventure in Nature je neziskovou organizaci, a tudiz tyto projekty
nemaji primarné komercni charakter. Nejsme si védomi toho, Ze byste v tomto oboru aktivniho proziti volného
casu nékde za Vase penize dostali vice. Navic jsou nase programy finan¢né odstupnovany tak, aby obsahovaly
i aktivity dostupné prakticky vSem.

* Hodnoty
Toto posledni slovo ,hodnota“ je vysledkem vsech predchozich aspekti. U vSech nasich programl se maximal-
né snazime o to, aby se ¢lovék nejen bajecné pobavil, ale aby z naseho programu odjizdél obohacen. Obohacen
tim, Ze prozil nékolik dnd v krasném prostiedi Vysociny, pfi napinavych aktivitach poznal a mnohdy i prekonal
sam sebe a néco sam sobé dokazal, poznal mnohem blize své kamarady, svoji tfidu, spolupracovniky a pratele
a poznal silu tymové prace, pratelstvi a podpory.

* Komu jsou nase programy urceny:

v
|
[ |
1. skupina: Skoly
A kdyz fikame Skoly, mame tim na mysli vSechny vékové kategorie, tj. Skoly
zakladni i stfedni. Program vZdy cilené uzpisobujeme vékové kategorii.

’ Prave skoly jsou nasi zdaleka nejpocetnéjsi klientelou. A pro¢ pravé skoly
5 vyhledavaji nejcastéji nase aktivity?

V prvé radeé proto, Ze nase nabidka je opravdu kompletni, realizujeme Skoly
v prirodé, skolni vylety, sportovni kurzy, adaptacni kurzy, dokonce i branné
kurzy, nechybi kurzy medialni vychovy, vycviky socialnich dovednosti

i specializované programy pro pedagogy, nové se v nasi nabidce
.. objevuji i outdoorové jazykové kurzy.

/ Dale skoly voli nasi nabidku z toho diivodu, Ze je velmi vyhodna pro pedagogy. Klasické skolni vylety

vypadaly tak, Ze pedagog se musel nejen starat o ubytovani, stravovani a hlidani déti, ale jesté jim vymyslel

program. U nas je to zcela jiné, pro pedagoga odpadaji prakticky veskeré starosti a mize si Skolni akci sam
opravdu uzit. Po celou dobu totiz vSe zajisStujeme my.
A v neposledni radé je zde i faktor velmi nizké ceny nabizenych programt, jsme presvédceni, Ze pomér vykon/cena,
je u nas na skvéleé trovni. Dobré cenové podminky vychazi i z faktu, Ze STAN - Special Team for Adventure in Nature
je neziskovou organizaci.

Nékolik desitek Skol z Ceské republiky si jiz nasi organizaci vybralo jako vyhradniho realizatora Skolnich
akci. Vyhovuje jim kromé vSech vyse uvedenych aspekttl to, Ze Sife nasich programi nabizi stejnému tfidnimu kolekti-
vu kazdy rok néco jiného.

Vyhodou, kterou zde nechceme opomenout, je skutecnost, Ze se vzdy maximalné snazime o to, aby Skolni akce
nebyla jen ,bajecnym zazitkem*, ale aby méla i néjakou pfidanou hodnotu, ktera by kladné plisobila na kolektiv i jed-
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notlivce. V pfipravé vsech programt jsou zohlednény vychovné prvky zamérené na rozvoj
mladé osobnosti a rozvoj pohodové a pratelské atmosféry v tfidnim kolektivu. Desitky

pedagogt si po absolvovani nasi skolni akce pochvalovaly, Ze se vyznamné zlepsil vztah
Zaci - pedagogove.

Co je dulezité u Skolnich programi:

» Dobre si prostudovat celou nabidku na nasich webovych strankach, abyste si
zvolili program, ktery Vam bude nejvice vyhovovat!

» Rezervovat termin co nejdrive! Dovolujeme si doporucit minimalné 5 - 7 mési-
cli predem, akce je vSak mozno rezervovat i rok dopredu.

» Pouzivejte nase webové stranky! Neni zdaleka v moznostech tohoto katalogu
predstavit Vam podrobné vSechny moznosti a aktivity, tento katalog Vam ma prinést pouze zakladni
prehled a pozvat Vas na nase webové stranky www.istan.cz, kde najdete lplné vSe, véetné formulari
pro on-line rezervace.

2. skupina: Firemni klientela

Nase nabidka je skvéle vyuzitelna pro firemni klientelu. Do za¢atku par slov o tom, co nas motivovalo
vytvorit programy pro firemni klientelu. Dfive se nase organizace specializovala
vyhradné na outdoorové programy pro déti a mladez, ale pak se zacali velmi ¢asto
ozyvat rodice téchto déti s tim, Ze je nespravedlivé, kdyz déti a mladez maji takové-
to super programy a oni dospéli by pfitom také tak moc chtéli néco podobného pro-
Zit. A protoze mame velké zkusenosti v oblasti teambuildingu a praci s kolektivem,
rozhodli jsme se otevrit nase aktivity i firmam. Programy pro firmy vychazeji z nasi
zakladni nabidky outdoorovych programiu a jsou vzdy modifikovany presné podle
prani dané firmy.

Jak vybirat outdoorovy program? Rozhodné vybér neuspéchejte, at mate jistotu, Ze si
vyberete ten spravny.

Nejlepsi postup je nasleduijici:
» Krok 1 - prohlédnéte si nasi nabidku programl — doporucujeme: Adventure, Pandora,
Vylodéni, Preziti, Outdoor Excellent, Odkaz Wilsonovy skaly, ale mohou byt i kterékoli jiné.
* Krok 2 - srovnavejte, vyberte si a ptejte se — az si vyberete program, nebo vice programa,
| mezi kterymi se neumite rozhodnout, kontaktujte nas (nejlépe pres on-line formular na
;. b _;, nasich webovych strankach www.istan.cz) a nas operator Vam urcité poradi.
- | * Krok 3 - dejte prostor fantazii— muze se stat, ze si vyberete program tak, jak je v nasi nabidce a bude
. Vam plné vyhovovat. Ale je zde mozny i jiny postup, dejte prostor své fantazii a napiste si sami, co byste

", k programu chtéli pridat!

* Krok 4 - popiste Vase ocekavani — nasi instruktofi, ktefi Vas budou provadét outdoorovym programem
' £ se budou na Vasi skupinku peclivé pripravovat. Ulehcete jim situaci a do on-line formulare svymi slo-
_ w vy popiste, co od firemni outdoorové akce ocekavate. Jestli je akce zamérena vylozené na to, aby se
" by v . v . - . - v ~ - o E A P
,-"-,,. .l zlepsily vztahy ve firme a firma cela fungovala jako tym (v tom pripadé dame duraz na teambuildingové

aktivity), nebo jestli chcete prozit jen maximalni dobrodruzstvi a zkusit, kde je hranice vasich sil a odva-
hy... VSe umime pripravit, jen nam musite predem rici, co od akce predevsim ocekavate.

» Krok 5 - akci objednejte co nejdrive — tento krok je velmi dulezity proto, abychom nasli vhodny termin
a co nejlépe Vasi akci pripravili!

Co prinese nas program Vasi firmé?

Vyjmenovavat jednotlivé pfinosy outdoorovych teambuildingl pro firmy by zabralo opravdu velkou ¢ast tohoto kata-
L logu. VSe Vam radi budeme prezentovat na nasich webovych strankach www.istan.cz, kam Vas timto srde¢né zveme.
"L.‘t‘- Strucné feceno, outdoorovy teambuildingovy program muze tplné zménit atmosféru ve Vasi firmé, z nesourodého
.~ kolektivu udélat opravdovy tym, velmi vyraznym zplisobem zlepsit vztahy mezi managementem a ostatnimi pracovni-
Ky a udélat poradny kus prace pro rozvoj Vasi firemni kultury. Uspésné spoleénosti se silnou firemni kulturou ve vyspé-
lych statech tyto programy realizuji velmi ¢asto. A dobfe vi proc...

=
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3. skupina: Neziskoveé organizace, kluby, oddily

Nesmime zapomenout ani na neziskové organizace, kluby a oddily. Kvalitni outdoorovy program piny dobrodruzstvi
muZe byt skvélym vrcholem jejich celoro¢ni ¢innosti, nebo nécim, co da jejich clentiim a pfiznivelim novy impuls, nebo
nécim, co clenové tohoto klubu ¢i oddilu spole¢né naplno proziji. Postup je prakticky stejny jako u firem, nejdfive si
vyberete program a bud' jej budete absolvovat tak, jak je sestaven v zakladni nabidce, nebo si jej po dohodé s nami
muZete rlizné modifikovat. Vzhledem k tomu, Ze i nase organizace - STAN - Special Team for Adventure in Nature je
neziskovou organizaci, umime témto sdruzenim, spolkiim, oddilim a klubiim poskytnout podobné jako skolam ceny
programl nekomercéniho charakteru.

4 s ku p , n a = Skupiny rodicu s detm:, skupiny turistu, outdoo-

= rovych nadsenciu a vyletniku

Zaujaly Vas nase programy a nejste ani Skola, ani firma, ani neziskova organizace? To preci viilbec nevadi, staci kdyz
se Vas nékolik domluvi (pamatujte vsak na to, Ze minimalni doporucena velikost skupiny je 10 a vice) a muZete si
vybrat a prozit jakykoli program z nasi nabidky. A opét zde prichazi ke slovu vysoka variabilita nasich programdi.
Samoziejmé je pro nas jednodussi, kdyz si vyberete néjaky z jiz hotovych ucelenych programd, ale je zde i prostor
sestavit si program vlastni, dokonce je zde i mozZnost vymyslet si zcela vlastni program a vybrat si jen nékteré z akti-
vit, které chcete realizovat. Navic jsme pro tyto skupiny kromé zakladni programové nabidky pripravili tfi programy
zamérené vyloZené turisticky. Rada predem zni, ze vSeho nejdrive si peclivé prostudujte celou nasi nabidku, a to na
webovych strankach www.istan.cz a aZ teprve potom rozmyslejte, kterou variantu zvolite. Chceme Vas rovnéz upozor-
nit, Ze nase webové stranky obsahuji prehledné informace o kulturnich i pfirodnich atraktivitach okoli a rozcestnik
turistickych odkazi pro kraj Vysocina.

5. skupina: Deti a mladez, tabornici

Pro déti a mladez jsou urceny tfi programové bloky Outdoorové Vysociny. Jedna se o blok nabidky letnich tabora, blok
nabidky jarnich tabor( a nezapomnéli jsme ani na zimni tabory. | v této oblasti dosahuje nase organizace vynikajicich
vysledku a velké divéry u rodich, ktefi nam déti svéruji. DokaZzeme jim pfipravit nezapomenutelny program, ktery ma
navic spoustu pozitivnich prvku, od pobytu ve zdravém prostfedi kraje Vysocina, pfes znacné zlepseni fyzické kondi- ."'"
ce, uceni se samostatnému rozhodovani a tymové spolupraci. To vse pod vedenim profesionalnich vedoucich, ktefi

s détmi a mladezi pracuji celorocné a neustale se ve svych pracovnich dovednostech zdokonaluji, tak jak to od nich

nase organizace vyZzaduje. Popsat celé letni, jarni i zimni programové bloky by bylo natolik narocné, Ze to neni v moz-
nostech tohoto katalogu, proto je zde zminime pouze velmi okrajové a pozveme Vas opét na nase webové stranky
www.istan.cz nebo www.outdooring.eu, kde najdete mnohem vice.

Zastavte se u nas!

0d 1. fijna je v nejvétsi z nasich zakladen, v rekreacnim
stfedisku Bfezova otevieno Informacni turistické cen-
trum Outdoorova Vysocina. Pokud budete cestovat po
Vysociné, urcité se u nas zastavte. Radi Vam ukazeme
nase aktivity, poradime Vam s cestovanim po Vysociné,
doporucéime Vam atraktivity regionu, mlzete se u nas

obcerstvit, pokud budete mit zajem, dame
Vam nase prezentacni DVD s video
ukazkami nasich programtu. TéSime se

na vidénou v nasem turistickém Infor-
macnim centru Outdoorova Vysocina!

e o
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Predstavujeme jednotlive atrakce:

Na téchto strankach katalogu Outdoorova Vysocina Vam predstavime jednotlivé atrakce, ze kterych skladame
nase programy. Bohuzel, rozsah tohoto katalogu nam dava moznosti opravdu jen strucného popisu, na nasich
webovych strankach www.istan.cz nebo www.outdooring.eu se o téchto atrakcich doctete mnohem vice, kaz-
dou z nich pak na nasem webu provazi nékolik desitek fotografii a u mnohych i video ukazka.

mgz\
ADRENALIN

Je jednou z nejoblibenéjsich atrakci, kterou zafazujeme do vétsiny nasich progra-
mu, které Vam nabizime a jsou realizovany v RS Bfezova. Vysokolanové centrum
ma celkem 5 lanovych mostii a prekazek umisténych ve vysce 7 - 8 metri

nad zemi. Bezpeénost zajistuje dvojité jisténi a zkuseni programovi spe-

cialisté. Nastupni véZ je vysoka jedenact metr(. Vysokolanové centrum je
jednim z programovych bodu zazitkové pedagogiky a vychovy prozitkem.

Pro jeho absolvovani potiebujete znacnou davku odvahy, po prekonani

vsech lanovych mostl Vas tato atrakce odméni dokonalym pocitem, Ze jste
pirekonali sami sebe!

NIZKOLANOVE CENTRUM

Nizkolanové centrum Fadime rovnéz do vSech nasich programu a je

logickym predstupném centra vysokolanového. Zde si mlzete vyzkou-

Set dokonce 14 skvélych lanovych mostu a prekazek, a to jeden az dva

metry nad zemi. Ale pozor, nékteré prekazky jsou tézZsi nez se zdaji, a bude-
te muset zapojit nejen Vase svaly, ale také divtip a vynalézavost, abyste je
prekonali! Nékteré z téchto prekaZek jsou dokonce stavény tak, Ze se do jejich

prekonavani musi zapojit cely tym.

LANOVKA

Je Uplnou novinkou v nasi nabidce. Po vétsi ze dvou nastupnich vézi vystoupa-
te do vySky 16 metr(; pfi pohledu dolti se Vam mozna zatoc¢i hlava, ale nemu-
site se bat, dvojité jisténi je testovano na nékolikatunovou zatéz, takze neni

se na co vymlouvat, vSe je jen otazkou Vasi odvahy. Instruktor Vas oblece do
Uvazku a pfipne na lano. Po kratkém rozbéhu a odrazu od rampy mnozi zaviou
oc€i a zataji dech... Lanovka je 120 metru dlouha a je fazena do nékolika nasich
programu. Tato aktivita je Fazena do programu pro naro¢né a nejnaro¢néjsi
skupiny a mazete si ji dobre prohlédnout i s video ukazkou na nasich webovych
strankach www.istan.cz.

DEMONICKA HOUPACKA

skupiny. Odehrava se rovnéz na vysoké nastupni vézi, instruktor Vas oblece

do uUvazku, zajisti dvojitym jisSténim a pak je to jiz jen na Vas. Pro tuto aktivi-
tu je zapotrebi jesté vice odvahy, nez pro lanovku. Po rozbéhu, odrazu a sko-
ku do prazdna prozZijete nezapomenutelny zazitek umocnény pretizenim

v hodnoté nékolika G. Vice napovi video ukazka.

LEZECKA STENA

Byla viibec nasi prvni dobrodruznou aktivitou. K dispozici mame dvé
lezecké stény, mensi z nich ma vysku 9 metri a je Fazena prakticky do
vSech programu, které se odehravaiji v RS Bfezova. Druha sténa, ktera
méfi 15 metrd je fazena do programu pro naroéné a nejnarocnéjsi, je

podstatné tézsi jak na Vasi Sikovnost, tak na odvahu.
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e SLANOVANI MOSTU
Tém z Vas, ktefi si vyzkousi nase lanové aktivity, se budou zkuSenosti z vySek
a ziskana odvaha velmi hodit pfi slanovani mostu. A opét se dostavame do vétsSich
vysek, tentokrat (podle stavu hladiny v prehradé) do 30 az 40 metri. Slanuje se
z mostu, ktery se klene nad DaleSickou prehradou a raft, do kterého slanujete,
se Vam z vysky 40 metrl bude zdat opravdu malicky! Slanovani z mostu je
rovnéz soucasti mnoha nasich programu a patfi k velmi oblibenym aktivitam.

o LET BALONEM

Aktivita, pri které budete objevovat krasy kraje Vysocina. Horkovzdusny balon Vas
vynese do péti set metrli nad rekreacni stfedisko Brezova, Vysocinu budete mit pod
sebou jak na dlani, kvalitni dalekohledy jsou samozrejmé soucasti palubni vybavy,
takZe muzZete z této vysky vidét mésto Trebic, Telc a dalsi. Let balonem je soucasti
programu Outdoor Excellent (program pro nejnarocnéjsi), ale Ize jej po dohodé
priobjednat i k jinému programu.

* RAMBODRAHA
Tato atrakce naprosto dokonale provéfi, jak jste na tom se svou fyzickou
kondici. Jedna se o velmi naro¢nou prekazkovou drahu, kterou vyvinuli nasi
programovi specialisté, kdyz se v tvorbé jednotlivych prekazek nechali inspi-
rovat vycvikovou metodikou specialnich jednotek. Sklada se z 12 narocnych
prekazek. Aby to bylo jesté zajimavéjsi a napinavéjsi, jsou tyto prekazky ve
dvou soubéznych drahach, aby spolu formou stafety mohly soupefit dva tymy.

AKENI DOBRODRUZNE
PRVKY PROGRAMU

Paintball je mimoradné oblibenou aktivitou. Pro ty, ktefi tuto aktivitu neznaji, dopo-
rucujeme prohlédnout si ji na nasem webu www.istan.cz popf. www.outdooring.eu.
Pro tuto hru pouzivame kvalitni semiautomatické znackovace znacky Spyder Vic-
tor Il. Paintball je fazen do témér vSech nasich programd, lisi se vSak v tom, jakym
zpUsobem, s jakou ¢asovou naroc¢nosti a s jakym mnozstvim munice je realizovan.
Zatimco u zakladnich programil, napfiklad typu Standard ¢i Zatoka tajnych zprav,

~axv o

programui (napfriklad typu Pandora, Outdoor Excellent a dalSich) muize jit i o nékoli-
kahodinové taktické operace, hrané jak na paintballovém hfisti, tak i ve skvélych
prostorach jako jsou rozlehlé opusténé objekty s nékolika poschodimi a podzem-
nim sklepenim.

=« AIRSOFT

Je obdobou paintballu, pouziva se vSak jiny typ zbrani. Mezi Gcastniky je rovnéz
mimoradné obliben. Pro hru pouzivame kvalitni manualni i plné automatické zbra-
né, jejichz virtualni prohlidka na Vas ceka na naSem webu www.istan.cz. Airsoft

je fazen do mnoha nasich programt, lisi se vSak v tom, jakym zplisobem, s jakou
c¢asovou narocnosti a s jakym mnozstvim munice je realizovan. Podobné jako

u paintballu je mozno hrat jak na specialnim hfisti, tak (u programu pro narocné)

i atraktivni nocni mise.

o STRELBA ZE VZDUCHOVKY, LUKU A KUSE

0 krale strelcli vaseho tymu se miiZete utkat hned v nékolika stfeleckych discipli-
nach. Ostrost svého zraku a pevnost své ruky si dokonale provéfite na nasi strelnici,
kde Vas ceka stielba z nékolika typl vzduchovek, luku a kuse, vyzkousite si i strel-

bu z kladkového luku.



Outdoorova Vysocina

www.istan.cz | www.outdooring.eu

* SPORT
Protoze misto v tomto katalogu je velmi omezeno, musime slevit z nasi snahy Vam
prezentaci. Samoziejmé, ze vée Vam v plné krase radi predstavime na nasich
webovych strankach www.istan.cz ¢i www.outdooring.eu, zde tedy opravdu jen
v kratkosti. Aktivni traveni volného casu, to je sport a sportovnich aktivity, rovnéz
v nasich programech nechybi. V rekreacnim stredisku Biezova mame k dispozici
toto sportovni vybaveni: 4 hfisté na nohejbal a volejbal, 2 hristé na plazovy volejbal,
basketbalové kose, malé fotbalové hristé, vybaveni pro softbal, petanque, posilov-
nu, tanecni sal, vybaveni pro aerobik, spinning atd. Do roku 2007 vstupujeme s tak
rozsahlym sportovnim vybavenim, ze uspokojime i nejnarocnéjsi skoly, sportovni
kurzy a sportovni oddily.

* RELAXACE, KULTURA, VECERNI PROGRAMY
Fyzickou zatéz je potfeba kompenzovat ti¢innou relaxaci. Proto v nasem vybave-
ni nechybi velky bazén, v pribéhu roku 2007 se za¢nou budovat dalsi dva bazé-
ny se skluzavkou a toboganem. V arealu stfediska nechybi ani klub s bufetem,
malym taneénim parketem, kulecniky, Sipkami a stolnimi fotbaly. Témér kazdy
vecer se mlZete licastnit spoleéného programu, kazdy treti den je diskotéka,
kazdy druhy den pak videoprojekce.

+ ACOV ZIME?

Zvlasté chceme prostrednictvim tohoto katalogu upozornit na zimni programy.
Jejich podrobny prehled najdete rovnéz na nasich webovych strankach g L
www.istan.cz nebo www.outdooring.eu. Zimni programy prodélaly v posled- | '

nim roce velky rozvoj a vyuzivaji toho, Ze na Vysociné je v zimé dostatek

shéhu a jsou zde idealni podminky pro zimni radovanky. Pro sjezdové lyZo- ."'
vani vyuzZivame sjezdovek v blizkém okoli, zamrzly rybnik uprostfed arealu

je skvélou ledovou plochou jak pro brusleni, tak pro ledni hokej. Okoli Bfezové
se spoustou lesnich cest a nadhernych vyhled( do krajiny je pak pravym rajem
pro bézkare. Pro milovniky netradicnich aktivit je pFipraven snowkiting (jizda na
lyzich ¢i showboardu za padakem), pro ktery jsou u nas rovnéz idealni podmin-
ky. Vice o zimnich aktivitach najdete opét na nasem webovém portalu.
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Nabidka program
Outdoorova Vysoecina

Nyni se dostavame ke konkrétni nabidce programi. Celkem jsme vV ramci projektu E‘“*"‘ 3
Outdoorova Vysocina pripravili 30 bajecnych outdoorovych programu. V tomto kata- ‘_-_.Il.l!g .
logu je Vam chceme ve velmi strucné podobé predstavit. Chceme Vas ovsem upozor- - rFa - '
nit, Ze téchto 30 programi nepredstavuje nasi celou nabidku a Ze neustale pokra- * f_f-“s:‘ - e r
éujeme ve vyvoji novych produkti. VSechny programy maji komplexni zajistént, tj. "5/ Wi -
vZdy ve svém standardnim provedeni stravu 5x denné, celé programove zajisteni, : '
zaplijceni veskerého vybaveni a ubytovani. Podrobné prezentace techto progra-
mi najdete na nasich webovych strankach www.istan.cz nebo www.outdooring.eu.
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Program Standard
ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé

Zakladni typ outdoorového programu. | kdyz se jedna o zakladni typ, i vtomto programu je mnoho atrakci a tplny
program, pfi némz nepoznaji Gcastnici ani chvilku nudy. Program STANDARD je mozno realizovat ve 2 - 8denni
varianté od brezna do listopadu. Program vynika predevsim mimoradnou cenovou dostupnosti. e,
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" Komu tento program doporucujeme?

Tento program doporucujeme predevsim skolam, a to jako Skolni vylet, sportovni kurz ¢i Skolu v pfirodé. Doporucit
jej Ize predevsim skolam, které uprednostnuji kratsi pobyty, tj. napf. dvoudenni ¢i tfidenni, jsme vSak pripraveni
realizovat tento program i v osmidenni varianté. Tento vylet umime pfizplsobit samozirejmé dle typu skolni akce.

Alternativy k tomuto programu:

Pokud chcete outdoorovy program, ktery je jen o malo drazsi, ale ma zarazeno vice atrakci a na vSechny atrakce
je vy€lenéno vice ¢asu, doporuc¢ujeme Vam zvazit nabidku programu ADVENTURE. Pokud se mezi témito dvéma
programy nemuzete rozhodnout, kontaktujte telefonicky naseho operatora nebo jesté Iépe, napiSte nam dotaz do
nasi on-line poradny, kterou najdete na nasich webovych strankach www.istan.cz. Spolec¢né pak vybereme nejvhod-
néjsi program! Nejprve si ale oba programy prohlédnéte ve velmi podrobné prezentaci na nasich vyse uvedenych
webovych strankach. \\

Atrakce, které jsou soucasti programu STANDARD: e
» vysokolanové centrum i
e nizkolanové centrum

)
* lezecka sténa (zakladni) [
e rambodraha

* strelba ze vzduchovky a lukostrelba ”
e vecerni program (disco, kino, karaoke show)

¢ vycvik a dovadeéni na raftech

* hry na rozvoj tymu, odvahy a dlavéry

e paintball

Samoziejmé Vam je k dispozici veskeré dalsi sportovni a relaxacni vybaveni

arealu — bazén, horska kola, klub se stolnimi fotbaly a kulecniky, hfisté na

volejbal/nohejbal/plazovy volejbal/basketbal, malé hristé na fotbal, misto

pro grilovani ¢i taborak... Strava 5x denné, ubytovani v budové ¢i chatach, —

na 12 osob doprovod skupiny (pedagog, vedouci skupiny) zdarma. Aktual-
ni cenik programu STANDARD vzdy na www.istan.cz.

Program Standard Junior
ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé L

Je obdobou programu STANDARD s tim rozdilem, Ze program je pfizplisoben pro mladsi Gcastniky, tj. napfiklad pro
Zaky 1. stupné zakladnich skol. Program je vice orientovan na vychovu hrou, celym programem provazi déti napi-
navy pribéh a veskeré aktivity jsou do tohoto pribéhu zasazeny. Pfibéh (casem bude vice variant) najdete v ukaz-
ce na www.istan.cz. Nabidka atrakci je shodna s programem STANDARD. Program STANDARD JUNIOR
patfi rovnéZz mezi cenové nejdostupnéjsi programy. Program nabizime ve 2 - 8denni varianté
v mésicich brezen az listopad, idealni je pro skolni vylet, sportovni kurz, Skolu v pfirodé. Samo-
zfejmé dle typu akce upravime program, tj. do Skoly v pfirodé mlZeme na pfani zaradit prvky
ekologické vychovy, u sportovniho kurzu dostanou velky prostor veskeré sportovni aktivity atd.
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ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé

Je uréen skupinam, které chtéji pojmout program vice cestovatelsky, program je identicky s programem STANDARD
JUNIOR a je urcen skupinam, které chtéji kromé nami nabizeného programu zaradit navic cestovani

po kraji Vysocina. Zde jiz zalezi na individualni dohodé, Ize napfiklad navstivit mésta Trebi¢
Ci Tel¢ (obé mésta v UNESCO), zoologickou zahradu ¢i vodni raj v Jinlavé atd., mozZnosti

je cela rada. V kazdém pripadé — pokud chcete absolvovat nas program a jesté k tomu
cestovat po dalSich atrakcich Vysociny, je zapotfebi zvolit minimalné 4denni pobyt, abys-
te vSechny atrakce stihli. Proto tento program nabizime ve 4 - 8denni varianté, cenové

se od programu STANDARD JUNIOR liSi pouze o naklady na dopravu a vstupné, ev. dalsi
naklady spojené s cestovanim. Na nasem webu www.istan.cz jsme pro Vas pripravili néko-
lik mozZnosti cestovani po atraktivitach kraje Vysocina i s kalkulaci nakladt.

ainuanpy wesgoid

ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé

U tohoto programu predpokladame, ze bude jednim z nejvétsich hitll pristi sezony, davame mu sanci stat se nejob-
jednavanéjsim programem v pristi sezoné. Mimoradna cenova dostupnost (jen o malo drazsi nez program STAN-
DARD) a Siroka nabidka atrakci, které tento program obsahuje, Vas jisté oslovi! Program ADVENTURE realizujeme ve
4 - 8denni varianté. Program je mozno modifikovat jako Skolni vylet, sportovni kurz ¢i Skolu v pfirodé, atraktivni je
tento program i pro ostatni cilové skupiny, jako jsou skupinky turistu, kluby, oddily, neziskové organizace, firmy.

Atrakce, které jsou soucasti programu ADVENTURE:
¢ vysokolanové centrum

e nizkolanové centrum

» lezecka sténa (vysoka s vycvikem)

e rambodraha

» blok streleckych aktivit (vzduchovka, luk a kus)
* vecerni program

* vycvik a dovadéni na raftech

¢ nocni Spionazni hra

* hry na rozvoj tymu, odvahy a dlveéry

» vecerni program (disco, kino, karaoke show)

e airsoft

e paintball

» skok do prazdna

Samoziejmé Vam je k dispozici veskeré dalsi sportovni a relaxacni vybaveni arealu, tj. napfi en, horska kola,
klub se stolnimi fotbaly a kulecniky, hristé na volejbal/nohejbal/plazovy volejbal/basketbal, malé hfisté na fotbal,
misto pro grilovani Ci taborak atd. Strava 5x denné, ubytovani v budové ¢i chatach, na 12 osob doprovod skupiny
(pedagog, vedouci skupiny) zdarma. Aktualni cenik programu ADVENTURE vzZdy na www.istan.cz.

Alternativy k tomuto programu:
Pokud hledate jesté néco vice, nez nabizi program ADVENTURE, doporuéujeme Vam program PANDORA & VYLODENi

nebo dokonce program OUTDOOR Excellent. Pokud naopak hledate levnéjsi variantu, mate moznost objednat pro-
gram STANDARD.

®



Rucr™ g
Outdoorova Vysocina
www.istan.cz | www.outdooring.eu

— ~ U 4

(5) Program Pandora
ﬁkoly \ﬁirmy ﬂeziskovky ﬁuristé

Program, jenz je urcen narocnym skupinam, které chtéji prozit opravdu maximalni dobrodruzstvi. Svyym zarazenim

stoji nad programem ADVENTURE. Idealni je jak pro skoly (narocny skolni vylet, sportovni kurz, specialni typ adap-

tacniho kurzu ¢i tfidniho teambuildingu), tak pro firemni klientelu, neziskové organizace, kluby, oddily, organizované

skupiny turistl. Je mozno jej realizovat v mésicich duben - listopad a nabizime jej ve 4 - 7denni varianté. —

Program Pandora

Program PANDORA obsahuje tyto atrakce:

* nizkolanové centrum

* vysokolanové centrum

* lezecka sténa (extra vysoka s previsem)

* slanovani 40 m vysokého mostu

» paintballova velkohra ALCATRAZ v rozsahlém objektu
¢ airsoftova velkohra

e démonicka lanovka

¢ plavba na raftech

» vecerni program (disco, kino, karaokeshow)

e nocni Spionazni hra

¢ skok do prazdna

e rambodraha

« strelecky blok (vzduchovka, kuse, luk, kladkovy luk)
¢ hvézdarsky blok

Samoziejmé Vam je k dispozici veSkeré dalsi sportovni a relaxacni vybaveni arealu, tj. napriklad bazén, horska kola,
klub se stolnimi fotbaly a kule¢niky, hfiSté na volejbal/nohejbal/plazovy volejbal/basketbal, malé hristé na fotbal,
misto pro grilovani ¢i taborak atd. Strava 5x denné, ubytovani v budové ¢i chatach, na 12 osob doprovod skupiny
(pedagog, vedouci skupiny) zdarma. Aktualni cenik programu PANDORA vzdy na www.istan.cz

Alternativy k programu PANDORA:

Pokud se Vam toto vSe zda jesté malo, doporucujeme Vam program OUTDOOR Excellent. Pokud naopak hledate pro-
gram, kde je aktivit sice 0 néco méne, ale je cenové dostupnéjsi, zvazte nabidku programu ADVENTURE. Pokud hleda-
te program na stejné lrovni, ale s vétSim nasazenim vodackych aktivit, dovolujeme si doporucit program Vylodéni.

Program Vylodéni
ﬁkoly /Firmy ﬁeziskovky ﬁuristé

Zatimco program PANDORA je zaméfen spiSe suchozemsky, program VYLODENI se z velké éasti odehrava na hladi-
né DaleSické prehrady. Nabidka atrakci je prakticky identicka s programem PANDORA, jen kromé suchozemskych
paintballovych a airsoftovych aktivit hrajeme velké namofrni operace s nasazenim raftovych ¢lunt a pIné pfitom
vyuzivame nadherné krajiny na DaleSické prehradé, predevsim clenité vodni plochy, spousty zatok, ostrovi a hradnich
zficenin. Outdoorovy program pro naroéné — VYLODENI realizujeme ve 4 - 7denni varianté v mésicich duben - fijen.
Podobné jako program PANDORA je VYLODENI vhodné jako $kolni vylet, naroény sportovni kurz, adaptaéni kurz éi
teambuilding, velmi jej doporucujeme nejen skolam, ale i firmam, neziskovym organizacim, skupinam a pracovnim
kolektiviim.
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Samoziejmé Vam je k dispozici veSkeré sportovni a relaxacni vybaveni arealu, tj.
napriklad bazén, horska kola, klub se stolnimi fotbaly a kulec¢niky, hfisté na volej-
bal/nohejbal/plazovy volejbal/basketbal, malé hristé na fotbal, misto pro grilo-
vani ¢i taborak atd. Strava 5x denné, ubytovani v budové ¢i chatach, na 12 osob
doprovod skupiny (pedagog, vedouci skupiny) zdarma. Aktualni cenik programu
VYLODENI vZdy na www.istan.cz.
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Program VYLODENI zahrnuje tyto atrakce:

¢ nizkolanové centrum

« vysokolanové centrum

¢ lezecka sténa (extra vysoka s previsem)

* slanovani 40 m vysokého mostu

e paintballova velkohra Vylodéni v Normandii - na raftech dobyvame
pobrezi

¢ airsoft — boj na pobrezi

e démonicka lanovka

» plavba na raftech a na kajaku, vodacky vycvik

e vecerni program (disco, kino, karaokeshow)

* nocni Spionazni hra - ostrov pokladt

» skok do prazdna

¢ rambodraha

« strelecky blok (vzduchovka, kuse, luk, kladkovy luk)

* hvézdarsky blok

Program Outdoor Excellent
ﬁkoly \ﬁirmy ﬁeziskovky ﬁuristé

klubtim, oddilim a jakymkoli kolektivim. Na prani je mozno rozsirit jej jesté o dalsi aktivity, napf. pokud se jed-
na o kolektiv dospélych, I1ze do programu zaradit degustaci vina v nedalekém vinarském centru atd. U programu
OUTDOOR Excellent s Vami bude navic po celou dobu kameraman, ktery natoci, sestfiha a vyrobi Vam z této jedinec-

né akce DVD, které si kazdy ticastnik odveze jako pamatku na jedinec¢né dobrodruzstvi. Program OUTDOOR EXCEL-
LENT je vybérem toho nejlepsiho, co v soucasné dobé dokazeme.

V programu OUTDOOR EXCELLENT Vas cekaiji tyto atrakce:
¢ nizkolanové centrum

¢ vysokolanové centrum

¢ lezecka sténa (extra vysoka s previsem)

* let balonem ve vySce nékolika set metrli nad RS Bfezova a okolim
¢ slanovani 40 m vysokého mostu

——
lent realizujeme ve 4 - 7denni varianté s tim, Ze doporucujeme minimalné 5 a vice denni pobyt z diivodu, abyste
\ si to obrovské mnozstvi atrakci stihli dokonale uzit. Program OUTDOOR Excellent je urcen jak Skolam, tak firmam,

» paintballova velkohra ALCATRAZ v rozsahlém objektu
 airsoftova velkohra s vysilackami a no¢ni pasazi s no¢nim vidénim
» zavody na ctyrkolkach minibike

¢ démonicka lanovka

e plavba na raftech

» vecerni program s grilovanim

e vecerni program (disco, kino, karaokeshow)

* nocni Spionazni hra

* skok do prazdna

« strelecky blok (vzduchovka, kuse, luk, kladkovy luk)

¢ rambodraha

* hvézdarsky blok

Samoziejmé Vam je k dispozici veskeré dalsi sportovni a relaxacni vybaveni arealu, tj. napriklad bazén, horska kola,
klub se stolnimi fotbaly a kulecniky, hristé na volejbal/nohejbal/plazovy volejbal/basketbal, malé hfisté na fotbal,
misto pro grilovani ¢i taborak atd. Strava 5x denné, ubytovani v budové ¢i chatach, na kazdych 12 osob doprovod
skupiny (pedagog, vedouci skupiny) zdarma. Aktualni cenik programu OUTDOOR EXCELLENT vzdy na www.istan.cz.
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Program Outdoor Teambuilding Excellent
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VFirmy

Teambuildingovy program pro nejnarocnéjsi skupiny

Tento program je specialné pripraven pro firmy. Program ma stejnou napli outdoorovych aktivit
jako program OUTDOOR EXCELLENT, je vSak vyrazné zaméren na teambuilding a rozvoj firem-
ni kultury. Do veskerych outdoorovych prvkii jsou integrovany teambuildingové prvky, prostor
mezi jednotlivymi atrakcemi je vypliovan hrami na rozvoj divéry, tymu a sebepoznani a rovnéz
her vedoucich k uvédomeéni si pozice v kolektivu a své duilezitosti pro ostatni ve firmé. Vice se

o metodice nasich tembuildingovych aktivit doctete na nasem webu www.istan.cz.

Program Preziti
ﬁkoly \ﬁirmy Neziskovky ﬁuristé

pro skoly, které chtéji zazit néco mimoradného. Tento Skolni vylet je realizovan vyhradné ve 4 nebo 5denni varianté.
Celou polovinu vyletu tvofi narocna hra Preziti, o které se zde doctete vice. Nutno podotknout, Ze tento program je
velmi vhodny i jako sportovni kurz, protoZe pfi ném dostanou svaly poradné zabrat. Pokud mizeme doporucit, navr-
hujeme zvolit 5denni variantu tohoto programu, v niz stihnete prakticky tipIné vSechno, tfi dny hrajete strategickou
velkohru Preziti a zbyvajici dva dny Vam napéchujeme témi nejlepsimi atrakcemi v RS Brezova.

Skola, firma, oddil éi jakakoli skupina touZici po dobrodruzstvi dorazi do rekreaéniho strediska Biezova. Nasledné je
skupina rozdélena do ¢tyf tymu a velka dvoudenni ¢i tfidenni strategicka velkohra zacina.
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Na kazdou skupinu ¢eka béhem dvou ¢i tfi dnii cca 30 drsnych kilometrt, ale nemusite se bat, nepuljdete to jen pés-
ky, velkou ¢ast budete absolvovat na raftech, ¢ast na horskych kolech a ¢ast vojenskymi terénnimi automobily. Ale
nepredbihejme, vSe podstatné se dozvite az na misté (o néco vice Vam rovnéz napovi nas webovy portal), nyni Vam
prozradime, co kazdy tym dostane s sebou na cestu - bednu s airsoftovymi zbranémi a munici, soubor map s vyzna-
¢enim strategickych cilli, GPS navigator, raft s prisluSenstvim (ten Vam bude dovezen na pfislusné misto, nemusite
se bat, ze byste jej museli nést), balicky se stravou, ktera bude na kontrolnich bodech postupné dopliovana, stany
a celou rfadu dalsiho vybaveni. Soucasti velkohry Preziti jsou i pasaze s vyuzitim airsoftovych ¢i paintballovych zbrani.
* nizkolanové centrum i
* vysokolanové centrum

" ¢ lezecka sténa (extra vysoka s previsem)
e 2 - 3denni dobrodruzna velkohra Preziti
¢ démonicka lanovka
* plavba na raftech
* vecerni program s grilovanim
» vecerni program (disco, kino, karaokeshow)
e paintball a airsoft

Program Zatoka
1 tajnych zprav

|

ﬁkoly ﬁezisko vky ﬁ uristé

Jedna se o zakladni typ outdoorového vyletu, tentokrate realizovany na nasi druhé zakladné, tedy DaleSické prehradé.
Ubytovani v podsadovych stanech nebo ve stanech iglu, bohaty program, nadherné prostredi. Vodacky vycvik, zakla-
dy slanovani, paintball a mnoho dalSiho. Nutno rovnéz podotknout, Ze tento vylet je z celé nasi nabidky ekonomicky
nejvyhodnéjsi. Tento program realizujeme ve 2 - 5denni varianté.

Ano, spravné, na tomto typu vyletu si dokonale uzijete rafty a vSe, co k nim patfi, takZe vodacky vycvik, vylety po

vodach Dalesické prehrady, slanovani a spoustu a spoustu dalSich zajimavych her a ¢innosti spojenych s touto téma-
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tikou. Zatoka tajnych zprav je tématicka hra, pfi které budete objevovat kouty DaleSické prehrady, abyste se nakonec
dostali do vytouzZené zatoky zapadlé v téchto vodach a tam zakoncili rozlusténi zprav, které budete nachazet v prubé-
hu pobytu.

Do programu zatoka tajnych zprav je zahrnuto:
» celovyletova strategicka hra s napinavym pfibéhem
e paintball

¢ nizkolanové aktivity

» vodacké aktivity, rafty, kanoe

* nocni hra

* sportovni aktivity

 hry na rozvoj tymu, hry na rozvoj divéry

» taborak a grilovani

* vycvik ve slanovani

AIternativni programy

vav o

v o

By B Program Odkaz Wilsonovy skaly
ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé

Tento program se odehrava rovnéz v krasném prostredi Dalesické prehrady, programovou naplni i cenou stoji ten-

to program o tfidu vySe nad programem Zatoka tajnych zprav. Program ODKAZ WILSONOVY SKALY realizujeme ve

3 - 7denni varianté. Idealni je vyuzit jej jako Skolni vylet, Skolu v prirodé, sportovni kurz, atraktivni akci pro neziskové
organizace, kluby a oddily, organizované skupiny turistu.
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Tento vylet je propracovanou tématickou hrou, kdy se za pomoci indicii, které budete ziskavat v priibéhu pobytu,
dopracujete k cili. Jeho téma je dobrodruzné. Bez prvkl zazZitkové pedagogiky by to samoziejmé neslo, uz sama
okolni krajina svym romantickym vzhledem vybizi k dobrodruZstvi. Zabloudite trochu do minulosti, a to do zbytk( valu
pevnosti, ktera stala na Wilsonové skale. Vyslechnete si pradavnou poveést, jeZ se vaze k tomuto mistu, a za pomoci
indicii, které budete ziskavat pfi plnéni rozlicnych tikoll, snad mozna rozlustite tajemstvi davné legendy a objevite
prastaré svitky kdysi mocného pana, ktery tuto tvrz obyval. Tato hra je ¢lenéna na nékolik napinavych tseku.

V programu ODKAZ WILSONOVY SKALY jsou obsaZeny tyto atrakce
» celovyletova strategicka hra s napinavym pfibéhem
e paintball
¢ nizkolanové aktivity
» vodacké aktivity, rafty, kanoe
* nocni hra BOJ O OSTROV
e sportovni aktivity
v, * hrynarozvoj tymu, hry na rozvoj dlvéry
» taborak a grilovani
 vycvik ve slanovani
* slanovani 40 m vysokého mostu do raftu
« airsoftova vojenska velkohra
* navstéva 50 m vysoké Wilsonovy skaly

Alternativni programy:
n Alternativou k programu ODKAZ WILSONOVY SKALY je program pro nejnaroénéjsi s nazvem ADMIRAL.
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y 2l Program Admiral

yBCEProgram Pohoda

ﬁkoly /Firmy ﬁeziskovky ﬁuristé

Tento program je vrcholovou verzi programi realizovanych na Dalesické prehradé. Program ADMIRAL je uréen naro¢-
nym skupinam, kterym nevadi skromné ubytovani na plazi DalesSické prehrady v podsadovych stanech, zato v progra-
mu jsou naprosto nekompromisni a vyZzaduji maximum. Program realizujeme vyhradné v 5 nebo v 6denni varianté.

Tento program zahrnuje:

» celovyletovou hru

« paintballovou velkohru prevzatou z vyletu VYLODENi
e nizkolanové aktivity, vodacké aktivity, rafty, kanoe
¢ noc¢ni hra BOJ O OSTROV

* sportovni aktivity

* hry na rozvoj tymu, hry na rozvoj diveéry

e taborak a grilovani

 vycvik ve slanovani

* slanovani 40 m vysokého mostu do raftu
 airsoftova vojenska velkohra

¢ navstéva 50 m vysoké Wilsonovy skaly

* let balonem nad prehradou

» projizdky na plachetnici

* skok odvahy

Tento program realizujeme na DaleSické prehradé v obdobi duben - fijen. Program je urcen Skolam, klubtim, oddi-
IGm, firmam a organizovanym skupinam turista.

ﬁkoly

Programem POHODA otevirame dalsi sekci programtl, které maiji sice také outdoo-
rovy zaklad, ale kromé vynikajicich zazitkil z dobrodruznych aktivit maji jesté dalsi,
neméné dulezité poslani. Program POHODA je postaven jako adaptacni kurz
Spickové Grovné, program TYM tvofi z nesourodych skupin dokonale fungujici tymy,
programy MEDIA a MEDIA EXCELLENT jsou zaméfeny na vystupovani, marketing, prezentaci
firmy, Skoly, sebe sama a praci s filmem, program OSOBNOST je vycvikem socialnich dovednosti pro Skoly,
skupiny i jednotlivce. Na prani jsme u klientl z fad Skol pfipraveni zaradit i skvéle propracované a osvédéené programy
protidrogové prevence a prevence ostatnich nezadoucich jevt, aby byla hodnota ziskana z tohoto kurzu co nejvyssi.

A nyni jiz k programu POHODA:

Tento program je zaméren na rozvoj kolektivu s cilenym zamérenim na nové se formujici kolektiv. Naprosto idealni

je tedy zvolit program POHODA jako adaptacni kurz pro prvni rocniky stfednich skol, nebo pro jakékoli nové vznikajici
Skolni kolektivy. Nabidkou atrakci vychazi tento program c¢astecné z programu STANDARD s vybranymi prvky progra-
mu ADVENTURE. Rozebirani podrobné metodiky nasi prace a toho, jak se dospéje k tomu, aby z nového nesourodého
kolektivu, kde mnohdy panuji obavy a ned(ivéra, vytvorila skvéla parta, tym, v némz ma kazdy svoji nezastupitelnou roli,
neni v moznostech tohoto katalogu, proto to ponechame na nasich webovych strankach, kde je tato metodika velmi
podrobné popsana z nékolika pohledi. Program Pohoda obsahuje samoziejmé dobrodruzné aktivity jako vysokolanové
centrum, nizkolanové centrum, lezeckou sténu, rambodrahu, blok streleckych aktivit, vycvik a dovadéni na raftech, hry
na rozvoj tymu, odvahy a duvéry, vecerni program (disco, kino, karaoke show), airsoft, paintball, skok do prazdna.

Alternativy k tomuto programu: Jako adaptacni kurz si mlzete vybrat prakticky kterykoli jiny program z nasi nabidky,
napfiklad program VYLODENI, PANDORA, ODKAZ WILSONOVY SKALY, OUTDOOR EXCELLENT a dalsi. Je v3ak tfeba do
rezervacniho formulare poznamenat, Ze mate zajem prave o to, aby program mél formu adaptacniho kurzu, abychom
veskeré hry, zpétnou vazbu a dalsi aktivity sestavili tak, Ze budou mit cilené ten dopad, jaky je od adaptacniho kurzu
vyzadovan, a ziskali jsme z tohoto kurzu co nejvyssi pfinos pro studenty.

25
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ﬁkoly /Firmy

Program TYM je velmi podobny programu POHODA, rozdil je v tom, Ze tento program je zamé-
fen na kolektiv, ktery se jiZ sice zna, avSak to nemusi viibec znamenat, Ze se jedna o dobry
a fungujici tym. Stejnojmenny program TYM si toto bere za tikol. Samoziejmé, Ze i do pro-
gramu TYM jsou zarazeny zazitkové outdoorové aktivity.

Komu je uréen program TYM? Program tym je uréen v prvé fadé Skolam, a to Il. stupni
zakladnich skol a vSem ro¢nikiim stfednich skol, s vyjimkou I. ro¢niku, pro ktery je spe-
cialné konstruovan predchozi program POHODA. Co se tyka firemni klientely, které jde

o to, aby rozvijela své tymové dovednosti, miiZe tento program vyuzit v této nabidce, ale
muiZe si vybrat i jakykoliv jiny program, napti. PANDORA, PREZITi, VYLODENI nebo WINTER
SPORT EDITION a do poznamky v rezervaénim formulafi napsat slovo TYM, coz nam jasné signalizu-
je, jaké doplnkové aktivity maji byt razeny. Vice se o metodice teambuildingu doctete na nasich strankach
www.istan.cz.

Protoze je program TYM uréen opravdu velmi Siroké skupiné a pozadavky na typy outdoorovych aktivit se mohou vel-
mi rlznit, nechali jsme nabidku outdoorovych zazZitkovych aktivit otevienou, tj. miiZete si variabilné volit, ve standard-
ni verzi jsou pak nasazeny stejné atrakce jako v programu POHODA.

eIpa wesSold

Program Média
ﬁkoly /Firmy

Tyto kurzy jsou uréeny Zakim druhého stupné zakladni Skoly a studentiim stfednich skol. Jejich tikolem
a cilem je, aby si mladi lidé osvojili zakladni pristup k médiim, a to jak k televizi, tak k novinam a ¢aso-
pisiim. Stat pred kamerou a Cist jiz pfedem zpracovany text neni zdaleka tak lehké, jak se zda. Vite,
jakeé figly pouzivaji reklamy k upoutani nasi pozornosti? Pojd'me si spolecné rozebrat néjaky vybrany film a ne jen ho pouze
pasivné vstrebat. Tyto programy jsou doplnény o dalsi rlizné atraktivni ¢innosti. Prvky zaZitkové pedagogiky samoziejmé
nemohou chybét. TakZe je do programu fazen paintball, airsoft, horolezecka sténa, nizkolanové aktivity, vysokolanové akti-
vity a dalSi prvky tohoto druhu. Dale nezapominame na dobré klasické hry, a to pohybové hry, hry v lese, bojové hry, hry na
relaxaci a uvolnéni a hry na rozvoj komunikace. Medialni vychovu dale kombinujeme s vycvikem socialnich dovednosti a to
i z dlivod(, Ze se tyto dvé odvétvi prolinaji. Pfi outdoorovych programech dostanete do rukou kameru, k dispozici pocitac¢

a program na stfih.

WalRog
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Program Média Excellent

ﬁkoly /Firmy

Tento program je nadstavbou programu MEDIA. Nosnym tématem programu MEDIA EX
LENT je konkurenéni boj dvou televiznich stanic. Skupina je rozdélena na dva tymy, které
vytvofi fiktivni televizni Stab. V televiznim stabu si tym rozdéli funkce, ma svého reditele,
své moderatory, stfihace, filmovy stab, reportéry, redaktory, scénaristy, reziséry... Obé tyto
skupiny dostanou k dispozici malé filmové studio, vykonny pocita¢ pro stfih digitalniho
zaznamu, kamery se stativem i do terénu, mikrofony atd. Jejich Gkolem je pfipravit celove-
cerni vysilani véetné zpravodajské relace - televiznich novin atd. Vysilani z televizniho studia

je mozno diky kabelovému rozvodu pustit do nékolika televizi po celém stredisku a prostfednictvim internetu pak
zajistit umisténi celého pripraveného televizniho programu na web.

V priibéhu skolni akce pak mohou ostatni tfidy ¢i pedagogové zhlédnout vytvoreny produkt od studentti ze své skoly
na internetu. Tento program prinasi studentim mimoradnou pfidanou hodnotu v tom, Ze se nauci rychlé tymové
praci, kde jeden spoléha na druhého, presvédcéivému vystupovani a dokazi ve svété trzniho hospodarstvi lispésné pro-
davat své kvality a dovednosti. Tato ¢ast vzdélani je ve velké mife na Skolach velmi nespravedlivé opomijena, proto
pfinasime do této situace priilom ve formé programu Média Excellent. Vice na www.istan.cz.
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na snéhu

- Program Dovadéni

ﬁkoly ﬁeziskovky ﬁuristé

A mame tu prvni zimni program. Tento program je urcen predevSim pro Skoly. NeZ se vSak budeme tomuto programu
podrobnéji vénovat, dovolte obecny Gvod k zimnim programiim. Zimni programy jsou novinkou v nasi nabidce. Co

nas vedlo k pripravé této atraktivni zimni nabidky? Byly to predevsim ¢tyfi skutecnosti: prvni z nich je fakt, ze i kdyz
Brezova je z geografického hlediska pouze vysoc¢inou a nikoli horskym pasmem, jsou do 10 kilometrli v okoli Bfezové
3 sjezdovky s lyzarskymi vieky. Sjezdovky jsou dostatecné dlouhé a pro lyZzarsky vycvik naprosto postacujici. Druhou
skutecnosti je, Ze okoli Bfezové je naprosto jedinecné pro bézkare. Jiz nyni je pro né z okolnich mést jednou z nejvy-
hledavanéjsich lokalit. Tretim velmi dulezitym faktem je to, Ze Skoly prestavaji jezdit na hory, nebot je to mimo ekono-
mické moznosti zaki a studentl. Ctvrtym divodem je, Ze pouze sjezd a bézky se nam preci jen zdaji trochu malo na
zimni sportovni kurz, a proto jsme pridali celou fadu dalSich aktivit, které Vam urcité jinde nenabidnou.

A jaké vyhody Vam zimni sportovni kurz realizovany u nas na
Vysociné prinese? e

Podstatné nizZsi cena za stravu a ubytovani, nez kdybyste jeli na hory. Ve

srovhani s horami také mnohokrat nizsi cena za vleky na sjezdovkach

v okoli (v letoSnim roce se cena na vleku na sjezdovkach v okoli pohybova-

la okolo K¢ 70,- za celoodpoledni permanentku, na horach je to primérné

od K¢ 350,-). Idealni podminky pro bézZkare - mnoho Sirokych lesnich cest, F;
rozlehlych snéhovych plani, nadherné vyhledy do krajiny a nové znacené ~—
cesty, to vSe jiz nyni ocenuji lidé z okolnich mést, pro které je okoli Brezové
vyhledavanou bézkarskou lokalitou. Siroky doprovodny program, ktery pro

Vase zZaky a studenty pripravime - Vasim studentiim se budeme po cely

pobyt pIné vénovat, mame pfipravenou spoustu osvédcenych her, miizeme -
poradat diskotéky a karaoke show, k dispozici je dalSi rozsahlé vybaveni
arealu v zimé bude k dispozici posilovna, sauna a solarium, kromé toho

v nasem klubu je k dispozici jukebox, stolni fotbaly, kulecniky, elektronické
Sipky, velkoplosna filmova projekce. Na prani miizeme tento zimni kurz
doplnit i prvky protidrogové prevence ¢i tridniho teambuildingu, medialni
vychovy, nebo prakticky kterékoliv jiné aktivity z nasich programu. Zimni
kurz tak muze byt pro Vase Zaky a studenty nejen sportovni aktivitou, ale =
i skvélym adrenalinovym zazitkem a super zabavou...

Moznost brusleni a ledniho hokeje na rybniku - Vy, kdo rekreacni stfedisko Brezova znate, vite, Ze uprostied arealu
je velky rybnik. Na zimu sniZujeme hladinu tohoto rybnika tak, aby byl pro brusleni naprosto bezpecny, a ha zamrzlé
hladiné je pak mozno vytvorit nékolik hfist pro ledni hokej, zavodnich okruht pro brusleni, no prosté cokoliv. Spousta
atrakci - jedinechou moznosti je napf. projizdka na snézném skiitru, ale jesté mnohem vétsi atrakcei je absolutni
novinka v nasi nabidce - snowkiting a dalsi. Tyto specialni atrakce jsou soucasti programu WINTER SPORT EDITION.

MuzZete si zvolit libovolnou délku pobytu.

Pokud pojedete na hory, musite si (alespon pokud je ndm znamo) zvolit vzdy tydenni délku pobytu. Nase nabidka je
mnohem flexibilnéjsi, mizete si vybrat 2, 3, 4, 5, 6, 7 i 8denni variantu.

Posledni argument je rovnéZz mimoradné diilezity. V pfipad€, Ze by se preci jen nahodou stalo, Ze by na Bfezové v led-
nu nebyl v terminech, kdy tyto aktivity nabizime, snih (v poslednich tfech letech, kdy provozujeme rekreacni stredisko
Brezova, se toto vSak nestalo, snih se zde drzi vétSinou od zacatku prosince do zac¢atku brezna a je ho dost, nékdy

aZ moc), mlzZete velmi jednoduse pobyt u nas zrusit, nebo operativné preobjednat na jiny termin. Pfi zruseni pobytu

z dlivodu, Ze nebude snih, nebudeme na rozdil od vétsiny horskych ubytoven lictovat stornopoplatek!
Program DOVADENI NA SNEHU — tento program je zakladnim zimnim programem a jak jiz jeho nazev vypovida, je

0 zimnich sportech a zimnich radovankach. Program je velmi variabilni jiZ v délce pobytu a vzhledem k mnozZstvi vari-
ant Vas rovnou odkazujeme na jeho prezentaci na nasich webovych strankach www.istan.cz.

@
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ﬁkoly /Firmy ﬁeziskovky ﬁuristé

Tento program je urcen pro narocnéjsi skoly, kluby, oddily a skupiny, které cht€ji naplno

. prozit nékolik zimnich dnl. Program WINTER SPORT EDITION je nadstavbou programu

) DOVADENI NA SNEHU, kdy jsou do tradiénich zimnich sportli nové zarazeny i progra-

b . mové lahtdky typu snowkiting (jizda na lyzich ¢i snowboardu za padakem) ¢i jizda

na snézném skitru, nebo jizda na snowboardu po specialni draze za snéznym

skitrem, realizujeme ve 3 - 7denni varianté v mésicich leden a tnor, kdy je na
Vysociné (a zvlasté v okoli RS Brezova) kazdorocné dostatek snéhu. | s témito
super atrakcemi Vas program vyjde levnéji nez lyzarsky kurz na horach.

P

Program Vysocina Tour
ﬁkoly /Firmy Neziskovky ﬁuristé

Je programem, ktery je urcen pro organizované skupinky lidi vyznavajicich aktivni volny ¢as, jejichz cilem je proces-
tovat Vysocinu. NezaleZi zde na jejich véku, program umime prizpisobit. Program VYSOCINA TOUR je mezi programy
specificky v tom, Ze obsahuje dalsi tfi subprogramy. Tyto subprogramy jsou nami vytipované trasy, po kterych muzete
nejlépe poznat kraj Vysocina, tedy predevsim jeho pfirodni krasy. Postupem ¢asu se chceme dopracovat na nabidku
deseti program této kategorie. Jiz vzhledem k mnozstvi variant zde bohuzZel neni mozno je prezentovat, proto vse
najdete na nasich webovych strankach, kde jsou pripraveny i podrobné mapy a popisy ke vsem atraktivitam, které po
cesté navstivite.

Program Vysocina Tour plus
ﬁkoly /Firmy Neziskovky ﬁuristé

LiSi se od predchoziho v tom, Ze Vam na Vasich cestach pomahame nasim servisem, tj.
zatimco pii programu VYSOCINA TOUR Vam na cestu poskytneme mapy, rady, plan cesty
= a doporucime Vam zastavky a cile, které byste neméli opomenout, a dale Vam dle potre-
by zajistime ubytovani v nasich stiediscich, u programu VYSOCINA TOUR Plus prechazi
budeme dle potreby v pribéhu této trasy starat, tedy nejen Ze Vam zajistime ubytovani
a stravu, zapujéime rafty ¢i horska kola, ale tam, kde to bude zapotfebi, Vam poskyt-
neme privodce, dovezeme na misto vybaveni, odvezeme zpét, provedeme Vas misty,
o kterych umime néco fici, na prani miizeme cely program zpestfit néjakou adrenali-
novou aktivitou. Cilem programu Vysocina TOUR plus je, aby se skupinka turistd, ktera
si vybere kraj Vysocina jako svtj cil a zvoli si trasu a zplsob jeho poznavani, mohla
tomuto pIné vénovat a organizacni starosti ponechala na nas.
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21 Program Vysocina Tour Excellent
ﬁkoly wﬁirmy ﬁeZiSkovky ﬁuristé

pfedchozimu programu je zde zafazen let balonem nad Vysocinou a nékteré dalsi prvky dle jednotlivych tras. Na prani
je mozno zajistit poznavani ¢asti Vysociny ze sedla koné. Praveé let balonem nad Vysocinou Vam umocni cely zazitek

z putovani po nasem kraji a da mu zcela novou dimenzi. Stejné jako u dvou pfedchozich programti chceme zdUraznit
to, Ze tento katalog Vas mél pouze upozornit na jejich existenci, neni véak v jeho moznostech je popsat. To Vam vsak
rozhodné umozni nas webovy portal www.istan.cz. @
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o2 B Program Outdoor Fittness
VSkoly fFirmy fNeziskovky fTuristé ~#Tdbornici

Program OUTDOOR FITTNESS je uréen vSem, kdo se rozhodli zlepsit si ve zdravém kraji Vysocina svoji
fyzickou kondici. A i zde nabizime mnoho variant a programu, ovSsem UipIné nejlepsi je moznost -
sestavit si svtj fittness program Uplné podle Vaseho prani prostiednictvim nasi on-line sestavo- =
vaci nabidky na www.istan.cz. Ukolem tohoto katalogu bylo na tento program pouze upozornit,
nebot jak jiz bylo uvedeno vyse, variant je nepreberné mnozstvi. Nasi sportovni specialisté a tre-
néri pak budou Vasi poptavku vyhodnocovat a optimalizovat tak, aby pro Vas byla co nejpfinosnéjsi.
Vyhodou nasich Outdoorovych fittness programtl je skutecnost, Ze probihaji v krasném prostredi,
nabizeji Siroky doprovodny program, komplexnost, zajiSténi ubytovani a stravovani a celou fadu dalSich sluzeb. Spolehnout
se muzZete na dobré zazemi a kvalitni vybaveni, tj. zrcadlovy sal, posilovnu, spinningova kola, vybaveni pro aerobik a dalsi.
Program Outdoor fitthess ma tfi zakladni skupiny klient - prvni skupinou mohou byt riizné cvicebni kluby a oddily, které
si v ramci tohoto programu zrealizuji atraktivni soustredéni, druhou skupinou mohou byt pracovni kolektivy ¢i party pratel,
které si k nam prijedou vyrazné zlepsit svoji kondici. Treti skupinou jsou pak jednotlivci ¢i malé skupiny, jez zvoli néktery

z ucelenych fittness programu, které kazdorocné vyhlasujeme.
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Program Outdoor Fitthess Junior
ﬁkoly /Firmy ﬁeziskovky ﬁuristé ﬁdborm’ci

OUTDOOR FITTNESS JUNIOR je obdobou predchoziho programu s tim, Ze hlavni cilovou skupinou jsou v tomto pfipadé
déti a mladez. Zde jsou dokonce ctyfi cilové skupiny, kterym je program urcen. Prvni skupinou jsou Skoly, pro které je
tento program koncipovan jako sportovni kurz, druhou skupinou pak détské a mladeznické kluby zamérujici se na sport,
tanec Ci aerobik, treti skupinou pak riizné skupiny mladych lidi, ktefi si k nam pfijedou formovat postavu a zlepsovat

kondici, ¢tvrtou skupinou jsou pak individualni G¢astnici nasich fittness programu, které vyhlasujeme v nékolika termi-
nech do roka.

Program Outdoor
Fittness Junior

Program Army Outdoor
ﬁkoly \ﬁirmy ﬂeziskovky ﬁuristé ﬁdbornici

Jedna se o velmi specialni outdoorovy program, ktery ziskava znacnou oblibu. Pfedchozi fitthess program je preci jen
. mnohdy vice atraktivni pro Zeny a divky, proto nyni pfinaSime vyloZzené chlapskou zalezitost (ovSem musime pfriznat,
Ze i mezi dévcaty je o tento program slusny zajem), program ARMY OUTDOOR. Jedna se o tvrdy vycvikovy program .
prevzaty z vycviku specialnich jednotek. V tomto programu dostanou svaly poradné zabrat, vycvik dokonale provéri
fyzickou kondici. Kombinuje vycvikové, dobrodruzné a akéni prvky, nechybi pasaze narocné na fyzickou zdatnost
i odvahu, své misto zde maji i taktické hry a operace. Ackoli se z popisu zda tento program opravdu tvrdou a naroc-
nou zalezitosti, umime jej vzdy pfizplsobit konkrétni skupiné i jednotlivci, na prani Ize nékteré aktivity upravit Ci
vynechat. Kompletni programy ARMY OUTDOOR najdete rovnéz na nasich webovych strankach.

Program Army
Outdoor
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Program Vedouci, instruktor a pedagog
Vkoly fNeziskovky ~#Tdbornici

STAN - Special Team for Adventure in Nature ma vlastni vyvojou zakladnu novych outdoorovych aktivit, mimoradné
usili vénuje zdokonalovani programu, vymysli stale nové metodiky a postupy. Dulezitou sloZzkou nasich programti jsou
vSak i ziskané hodnoty. Organizace STAN nyni dospéla do stadia, kdy ma jiz takové zkuSenosti, Ze se chce o né podélit
s ostatnimi. Proto predstavuje sérii vzdélavacich outdoorovych programi uréenych nékolika cilovym skupinam. Tento
program je nabizen dvéma zpUsoby. Prvnim zplisobem je, Ze skupina pedagogt z jedné Ci vice skol si u nas objedna
tento program, ktery si dle vlastniho uvazeni sestavi on-line v nasi nabidce. Druhym zplsobem je tGicast pedagogl na
vzdélavacich programech, které nékolikrat do roka vyhlasujeme. Druhou cilovou skupinou tohoto programu jsou mla-
di lidé, ktefi se chtéji stat taborovymi vedoucimi, instruktory outdoorovych programu, vedoucimi détskych kolektivt

Program Vedouci,
instruktor a pedagog
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atd. Tito se mohou rovnéz domluvit a objednat si tento program jako skupina, nebo v pripadé, Ze se jedna o jednotliv-
ce, mohou se zlcastnit nékterého z outdoorovych instruktorskych kurzti, které nékolikrat do roka poradame. Aktualni
nabidku téchto kurzll najdete na nasich webovych strankach www.istan.cz.
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2 Program Jazykovych outdoorovych kurzu
ﬁkoly

V ramci projektu Outdoorova Vysocina jsme pripravili jesté jeden typ outdoorového kurzu, jedna se o outdoorovy kurz
s jazykovym zamérenim. ProtoZe tento program je zatim ve stadiu intenzivnich priprav, prozradime Vam zde jen struc-
né, o co pujde. Tento program je urcen pro skoly, resp. tfidy s jazykovym zamérenim. Od ostatnich outoorovych kurz
se program lisi v tom, Ze Vasimi instruktory a moderatory Vasich skupinek budou outdoorovi specialisté ze zahranici,
rodili mluvci, se kterymi budete intenzivné komunikovat v jejich jazyce. V tuto chvili pfipravujeme anglické a némecké
outdoorové programy. DalSi moznosti, kterou nyni rozvijime, je mozZnost spolecné tcasti ceské a zahranicni partner-
ské skoly na outdoorovém programu. O téchto moznostech, které, jak jiz bylo vySe uvedeno, jsou ve stadiu intenziv-
nich pfriprav, se jiZz brzy doctete na nasich webovych strankach.
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2 Program Zimni prazdniny
ﬁdborm’ci

Pro cilovou skupinu déti a mladez z celé Ceské republiky jsme pfipravili nékolik zimnich pobytovych outdoorovych
program( - taborl. Zimni tabory jsou velmi kratké, vétSinou 4 - 5denni a umoznuiji uzit si o zimnich prazdninach

koncem kalendarniho roku naplno zimnich radovanek. Pfehled zimnich taboru a jejich tématiku zvefejiujeme kazdo-
ro€né v zari na nasich webovych strankach www.istan.cz.
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Bl Program Jarni prazdniny
ﬁdbornici

Velmi bohatou nabidku pro déti a mladez pripravujeme vzZdy na jarni prazdniny, které (dle okresli) pokryvaji mésice
tnor a brezen. V celkem Sesti turnusech poradame mnoho outdoorovych pobytl - taborl s nejriiznéjsim zamérenim,
napriklad dobrodruzné a sportovni. Jejich kompletni nabidku, kterou kazdym rokem obménujeme, zverejiujeme na
nasich webovych strankach vzdy jiz v mésici fijnu.

Program Letni prazdniny

ﬁdborm’ci

Nejvétsi moznosti pro déti a mladez predstavuji letni prazdniny. Na kazdé Iéto je pfipraveno na 30 turnusu letnich
taboru pro déti z celé republiky, plnych kvalitniho programu, sportu a dobrodruzstvi. Outdoorové programy pro tuto
cilovou skupinu neustale zdokonalujeme. A i zde si musime postesknout, Ze neni mozno celou tuto nabidku zde
prezentovat, nebot je tak Siroka, Ze bychom potrebovali tfikrat vétsi katalog jen pro tento program. Kompletni prehled
letnich turnusti zverejnujeme na nasich webovych strankach jiz v listopadu predchoziho roku.

{0 Bl Blok vikendovych programi
ﬁuristé ﬁdborm’ci

Na kazdy rok pfipravuje nase organizace 30 vikendovych akci nejriiznéjsiho outdoorového zaméreni, velka cast z nich
je urcena détem a mladezi. Jedna se o programy realizované vétSinou ve 2 - 3denni verzi. Katalog téchto viken-

dovych programl vydavame kazdé zari ve zvlastnim vytisku, k dispozici je rovnéz na webovém portalu Outdoorova
Vysocina.
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O kraji Vysocina

~ —
Nazev kraje Vysoéina je odvozen od nazvu Ceskomoravské vrchoviny, vyvysené zvinéné krajiny mezi obéma histo-
rickymi zemémi Ceské republiky. Ta dosahuje nadmorské vysky pfes osm set metrii ve dvou vyraznych masivech,
Zd4arskych vrsich na severu kraje a Jihlavskych vrsich na jihozapadé. Hlavni evropské rozvodi tahnouci se podél
byvalé zemské hranice déli kraj na dvé témér stejné casti. Kraj je umistén v dopravnim i populacnim stfedu zemé. Na
vychodé sousedi s krajem Jihomoravskym, na zapadé ma spolecnou hranici s krajem Jihoceskym a Stfedoceskym
a na severovychodé s krajem Pardubickym. . -
Prednosti kraje Vysocina:
» pestra nabidka turistickych atrakci
* velké mnozstvi znacenych turistickych cest a cykloturistickych tras
¢ velké mnozstvi kulturnich pamatek
* vhodné podminky pro aktivni a rodinou dovolenou
« Gisté ovzdusi (jeden z nejéistsich kraji v CR)
* na lUzemi kraje se nachazi 124 chranénych tzemi a 9 prirodnich parki
¢ vysoka lesnatost a zdravé lesy nezasazené emisemi
(vybrano z webovych stranek kraje Vysocina)
f__- Kraj Vysocina ma tolik kulturnich a pfirodnich atraktivit, Ze by to vystacilo na celého obsahlého turistického priivodce,
dobrych publikaci o kraji Vysocina a jeho kulturnim a prirodnim bohatstvi bylo vydano dost a dost, stejné, jako jsou
k dispozici dalSi mapy a publikace, jako napr. cyklostezky a dalsSi. VSechny tyto materialy pro Vas mame pripraveny
v nasem turistickém informacnim centru Outdoorova Vysocina v rekreacnim stfedisku Bfezova. Na nasich webo-
vych strankach je pro Vas pripraven rovnéz rozcestnik, navrhy tras, mapa cyklostezek a spousta dalSich uzitecnych
informaci. Presto si Vam v tomto katalogu dovolime doporucit nékolik zakladnich webovych adres, které byste méli
navstivit pfi planovani cesty na Vysocinu. -
-

* www.kr-vysocina.cz - oficialni webové stranky kraje Vysocina, najdete zde nejen prakticky veskeré udaje o kraji
Vysocina, ale rovnéz tidaje o vSech méstech v kraji, zvlasté doporucujeme odkaz ,Vysocinou turisticky“ ktery na
téchto webovych strankach najdete.

¢ www.jihlava.cz - webové stranky mésta Jihlavy

¢ www.trebic.cz - webové stranky mésta Tiebi¢ (UNESCO)

* www.telc-etc.cz - webové stranky mésta Tel¢ (UNESCO)

* www.bystricenp.cz - webové stranky Bystrice nad Pernstejnem (pobliz hrad Pernstejn)

e www.muhb.cz - webové stranky mésta Havlickiv Brod

* www.mupe.cz - webové stranky mésta Pelhfimov (v mésté sidli muzeum rekordti a kuriozit)
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. Kde nas najdete...
mapa a popis cesty k nam

Dilezité kontakty:

STAN - Special Team for Adventure in Nature
Sekce pro komunikaci s klienty
Reditelka sekce: Ludmila Bud'ova

tel.: +420 568 422 983/4
gsm: +420 777 832734
e-mail: info@istan.cz
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